Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo

8 priedas

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS ,,VARPELIS*
S. Zukausko g.17, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

Tvirtinimo data: 2026-03-31
Naudojimo data: 2026-04-07

Istaigos darbo laikas:

‘QUNAS_

Nuo 7:00 iki 19:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai ..
deniai | os (Kcal.)
Pieni¢ka many kogé su sviestu (82 proc.rieb.) ir
) L. 45041 |141/3/6| 5,29 4,18 31,3 184,02
uogiene (tausojantis)
Batonas su lydytu tepamu sariu (50 proc.rieb.) 24833 | 20/15 2,94 3,71 11,02 89,23
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 8,63 7,89 52,22 314,46

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai .
deniai | os (Kcal.)
Darzoviy (kopusty, ky, bulviy, zaliyjy zZirneli
érzowq( OF')U‘S u mor.q .u viy, zaliyjy Zirneliy) 93861 100 134 236 931 63,88
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos kumpio gulia$as (tausojantis) 46311 90 12,12 8,57 6,74 152,51
Bulviy ko3é (tausojantis) 30140 80 1,75 2,03 14,22 82,20
T i &l l T alierumi
KOpUSt(L{.II’ agurky salotos su alyvuogiy aliejumi 104071 90 0,97 274 431 4577
(augalinis)
Vanduo su apelsinu 35073 100 0,07 0,01 0,94 4,10
1$ viso maitinimui:| 16,25 15,71 35,52 348,46

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga 5 .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai .
deniai | os (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 26565 100 15,12 10,74 16,23 222,08
Trintos uogos 32398 20 0,14 0,08 2,27 10,38
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 15,26 10,82 18,5 232,49
1$ viso dienai:| 40,14 34,42 106,24 895,41




1 savaité
Antradienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga illcs .|Angliavan|Kilokalorij|
Baltymai | Riebalai .
deniai | os (Kcal.)
PieniSka mieZiniy kruopy kosé su sviestu (82
eniska W KRIOPY i Svlegelis 46051 | 147/3 | 586 | 492 | 3062 | 190,17
proc.rieb.) (tausojantis)
Batonas su sviestu (82 proc.rieb.) ir fermentini
Epogin estu 162 i MY 24763 |20/3/15| 5,22 | 6,62 | 1041 | 122,12
suriu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,08 11,54 41,03 312,32

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorij
8 P B9 | maltyinal |Rishak] D o an|Rilokalon]
deniai | os (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 95934 100 1,78 3,14 9,96 75,22
Kalakutienos filé maltinukas (tausojantis) 62183 80 18,04 5,95 5,38 147,24
Virti grikiai (tausojantis) 30350 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Svieziy darfoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) 36255 80 0,65 0,12 3,14 16,24
Vanduo su apelsinu 35073 100 0,07 0,01 0,94 4,10
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso maitinimui:| 25,85 10,41 55,38 418,53

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga B = .|Angliavan|Kilokalorijf
Baltymai |Riebalai .
deniai | os (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 27378 100 6,86 12,33 41,02 302,54
Trintos uogos 32398 20 0,14 0,08 2,27 10,38
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,00 12,41 43,29 312,95
IS viso dienai:[ 43,93 34,36 139,7 1043,8




\

/’ Kauno \

Patvirtino:

1 savaite // /EE‘E“C Hs-darZelis
Treciadienis ‘/AIMHJQ”
Pusryciai 08:30 val. ~AUNSS

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga il - .|Angliavan|Kilokalorijf
Baltymai | Riebalai s
deniai | os (Kcal.)

Virti makaronai su sviestu (82 proc. rieb.)

L 27539 | 120/4 5.57 4,18 28,83 175,23
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 7,33 4,95 57,29 303,05

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga s .|Angliavan KllokaloruF
Baltymai | Riebalai g
deniai | os (Kcal.)

Trinta molilgy sriuba (tausojantis) (augalinis) 95936 100 1,2 1,83 10,12 61,78
Batono skrebutis 24431 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Kiaulienos dinés ir jauti ariné

AL OIEPIARTIRES I IURISNGS rgannes 47583 | 80 | 18,11 | 11,60 | 4,37 | 194,35
maltinukai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 14426 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) 36336 50 0,41 0,08 2,00 10,36
Rauginti kopustai su aleijumi 47585 35 0,30 2,00 2,48 29,15
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 22,92 15,96 42,82 406,69

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Al .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai .
deniai | os (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 26713 100 15,91 6,87 36,93 273,21
Grletlr.\es (30 prcfc.neb.) lr'naturalaus jogurto (3 39066 20 0,72 286 288 40,12
proc.rieb.) padaZas su vanile ’
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 16,64 9,73 39,81 313,34
IS viso dienai:| 46,89 30,64 139,92 | 1023,08




1 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai =
deniai | os (Kcal.)
PieniSka kvietiniy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
. I AR B2proc | yo0a7 | 1as/5 | 717 | 688 | 3476 | 22061
rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 8,20 7,52 50,71 303,29

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorijf
Baltymai |Riebalai = s
deniai | os (Kcal.)

Darzoviy (Ziediniy kopasty, brokoliy, Zirneliy,
papriky) sriuba su makaronais (tausojantis) 95983 100 2,25 1,68 13,49 78,02
(augalinis)
Garuo§e kz.epta lasiSos filé su brokoliais, morkomis 29804 | 70/20 17,48 12,27 241 190,03
(tausojantis)
Virti basmati ryziai (tausojantis) 30104 60 1,73 2,36 20,83 111,43
Burokéliy salotos su aliejumi 104463 50 1,51 0,90 2,90 25,79
Agurkai marinuoti/rauginti 104464 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Vanduo su citrina 35071 100 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 23,27 17,29 41 412,59

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai S
deniai | os (Kcal.)
o ST e m— ) 70/20/2
l<'arst|.sumus'.c|n|a| Sle ferment!mu-surlu (45 proc 24428 /20/ 10,80 15,15 22.87 271,01
rieb.) ir a.r. virta deSra (tausojantis) 5
Papriky juostelés 102981 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,03
1S viso maitinimui:| 11,16 15,23 25,55 283,92
IS viso dienai:| 42,63 40,04 117,26 999,8




1 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai .
deniai | os (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 6662- 80 - 9,43 12,09 2,52 156,56
Duona su sviestu (82 proc.rieb.) 24762 30/5 1,86 4,40 13,72 101,90
Agurky lazdelés 28516 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 11,83 16,76 28,25 311,14

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorij
P B ° Baltymai | Riebalai & _v_ | Riiokatoriy
deniai | os (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 94771 100 3,12 2,71 13,73 91,77
Lietiniai blvai 0 2] ™ i
|et iniai blynai su vistienos Slauneliy/kumpeliy 27697 | 65/35 13,15 10,87 326 282.22
mésa
to (3 .rieb.) ir grietinés (30 .rieb.
Jogurvo( proc.rieb.) ir grietinés (30 proc.rieb.) SSTTH 20 0.74 253 0,81 28,08
padaZas
Papriky lazdelés 102986 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Morky lazdelés 104465 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 17,86 16,25 54,65 437,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai g
deniai | os (Kcal.)

Pieniska plikyty ryZiy sriuba (tausojantis) 94775 150 4,36 5,51 14,71 125,86
Batono skrebutis 24431 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
IS viso maitinimui:| 6,58 6,21 36,61 228,64

IS viso dienai:| 36,27 39,22 119,51 977,45




£3y ; Patvirtino:

2 savaite \‘/a h@mo \s
) o { 1opSelis-darzelis |
Pirmadienis /é/ftj’{zjlf%‘[@fi\s,, ;
Pusry¢iai 08:30 val. o
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai L.
deniai | os (Kcal.)
PieniSka mieZiniy kruopy ko$é su sviestu (82 proc.
_ “R Y SR 82 46051 | 147/3 | 586 | 492 | 3062 | 190,17
rieb.) (tausojantis)
Batonas su sviestu (82 proc.rieb.) ir fermentini
il Shy(s2procneh:) 124763 [20/3/15| 522 | 662 | 1041 | 122,12
sariu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 11,08 11,54 41,03 312,3

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai .
deniai | os (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
N . 95992 100 1,26 1,06 10,18 55,29
(tausojantis) (augalinis)
o | 07k - :
Kepta ?/lstl.enos Slauneliy/kumpeliy mésa 21438 80 19,75 12,46 0,84 194,50
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 35940 70 2,66 2,29 14,57 89,52
Trasiflos darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, 30414 80 0,71 0,07 5,90 2711
paprikos)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vanduo su apelsinu 35073 100 0,07 0,01 0,94 4,10
IS viso maitinimui:| 24,86 15,89 42,33 411,72

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorij
g . 4 g Baltymai | Riebalai . .. {
deniai | os (Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas (tausojantis) 9632 120 5;25 11,03 32,09 248,65
Trintos uogos 32398 20 0,14 0,08 2,27 10,38
Pienas (2,5 proc. rieb.) 34997 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 8,19 13,61 39,07 311,53
IS viso dienai:| 44,13 41,04 | 122,43 | 1035,55




Patvirtino:

2 savaite
Antradienis
R o s 4
Pusry¢iai 08:30 val. Y& iac
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai .
deniai | os (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 6737 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Konservuoti Zirneliai 104468 35 1,54 0,11 4,38 24,61
Duona su sviestu (82 proc.rieb.) 24762 30/5 1,86 4,40 13,72 101,90
Jogurto (3 .rieb.) ir grietinés (30 .rieb.
ogu A (3 proc.rieb.) ir grietinés (30 proc.rieb.) 32088 20 0,72 2.86 0,79 3177
padaZas
Nesaldinta arbata 100 0,15 0,11 0,37 3,07
IS viso maitinimui:| 11,89 14,02 19,8 252,85

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan|Kilokalorij
. P & Baltymai |Riebalai 5 .. N|
deniai | os (Kcal.)
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 94930 100 1,24 5,04 8,08 82,70
Virty bulviy blynai su kiaulienos kumpiu 37499 | 90/30 12,33 7,86 40,59 282,43
to (3 .rieb.) ir grietinés (30
Jogurvo (3 proc.rieb.) ir grietinés (30 proc.rieb.) 32106 30 112 376 123 43,24
padaZas
Agurky lazdelés 104992 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Morky lazdelés 104465 40 0,40 0,14 4,16 18,60
Vanduo su citrina 35071 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 15,57 16,82 56,28 437,89

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai ..
deniai | os (Kcal.)
Makaronai su sviestu (82 proc.rieb.) (tausojantis) | 28072 | 100/2 4,45 2,36 23,06 131,26
= iab.) erletinelial
Moc?relo§ srio (45 proc.rieb.) grieZinéliai su 29260 | 30/20 6,17 578 120 8150
pomidorais
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,62 8,54 47,66 313,99
IS viso dienai:| 39,08 39,38 | 123,74 | 1004,73




2 savaité
Treciadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val. Tp—"
Patiekalo ar gaminio-maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga N .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai .
deniai | os (Kcal.)
PieniSka grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
. ; ‘q . e =% 45558 | 125/5 6,49 5,96 29,19 196,32
rieb.) (tausojantis)
D Stini iestu (82 proc.rieb.), virt 25/3/15
uonovs SL{mUS inis su sviestu (82 proc.rieb.), virta 24768 /3/ 3,08 589 13,28 118,40
a.r. desra ir agurku /17
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,57 11,85 42,47 314,73

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai .
deniai | os (Kcal.)
BuroKaliu o TErmi o
uro G.E |'q sriuba su pupelémis (tausojantis) 95705 100 367 127 13,37 79,58
(augalinis)
Kiauli k io ir sprandinés maltinukai
ARG SR pIRrEpTeREinesmatiindl 3¢ 47686 | 65/35 | 16,40 | 1437 | 878 | 230,05
kopdustais (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 14426 70 1,40 0,07 13,79 61,39
DarZoviy rinkinukas (marinuoti agurkai, pomidorai)| 36399 95 0,83 0,26 3,68 20,38
Vanduo 19661 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,30 15,97 39,62 391,40

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai L.

deniai | os (Kcal.)
Trinta varské (9 proc.rieb.) su braskémis 21456 140 16,02 8,64 9,94 181,62
Sezoniniai vaisiai 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Grudiniai trapuciai 15 1,38 0,83 10,88 56,45

Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 17,67 9,74 31,70 285,14
IS viso dienai:| 49,54 37,56 113,79 991,27




5t o Patvirtino:
o &
. i/!\ Kauno \z
2 savaité { Opseljs.. arsel;
T M AT <US]
Ketvirtadienis W///ZW/ 7 ‘p}i-US” 4
Pusryciai 08:30 val. "AUINDS
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai L.
deniai | os (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kosé su keptais obuoli
'q . ° - g : 4 45590 | 125/25 6,83 6,62 34,39 224,44
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 29033 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 12,17 10,78 34,47 283,59

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai |Riebalai e
deniai | os (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su morkomis, svoginais
. 96058 100 1,29 1,63 11,26 64,83
(tausojantis)
Grietiné (30 proc.rieb.) 25116 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Batono skrebutis 24772 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Juros lydekos filé kepinukai (tausojantis) 29803 70 12,97 8,14 6,94 152,91
Virti basmati ryZiai (tausojantis) 30104 60 1,73 2,36 20,83 111,43
Burokéliy salotos su aliejumi 102974 70 2,12 1,34 3,94 36,34
Agurkai 105121 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,71 16,76 51,63 436,07

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai ..
deniai | os (Kcal.)
Mieliniai blyneliai 28075 80 5,81 11,91 28,63 244,99
Trintos uogos 32398 20 0,14 0,08 2,27 10,38
Sezoniniai vaisiai 100 0,60 0,10 11,10 47,70
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,55 12,09 42,00 303,08
IS viso dienai:| 38,43 39,63 128,10 | 1022,74




2 savaite
Penktadienis

Vol

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorij|
Baltymai | Riebalai -
deniai | os (Kcal.)

Pieniska many kosé su sviestu (82 proc.rieb.) ir

. — 45041 |141/3/6| 5,29 4,18 31,3 184,02
uogiene (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 6,29 4,58 54,7 285,23

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai c o
deniai | os (Kcal.)
Trinta darZoviy (kalafiorai, molitgai, bulvées,
- oviikalalior 8aLBUVeS, 1 ogos1 | 100 | 3,52 | 2,23 | 1280 | 8537
morkos) sriuba su Zirniais (augalinis) (tausojantis)
Batono skrebutis 24431 20 1,50 0,38 10,06 49,66
- : i : e TrR—Y
Kalaku.tlen.os Slauneliy meésos ir filé maltinukas 62478 80 16,63 558 6,17 141,42
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 29828 80 3,67 2,23 19,02 110,89
Pomidorai 104549 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Agurky lazdelés 104550 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 26,1 10,62 52,07 408,34

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai o
deniai | os (Kcal.)
m— o SKiltole T
Orka|t?1e lfeptos bulviy skiltelés (augalinis) 36400 160 327 4,17 31,74 177,52
(tausojantis)
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 35018 150 4,80 3,75 6,00 76,95
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0,37 5,06 26,61
IS viso maitinimui:| 8,83 8,29 42,80 281,08
IS viso dienai:| 41,22 23,49 | 149,57 974,65
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Patvirtino:

Kz T ’,j
3 savaité [/h _3! no \\
; S I e Lp;é‘z"g"‘ja‘zf)’?c-i
Pirmadienis /%4/, 2 \“"‘}AP is
'\' i tzjgf}/:
Pusry¢iai 08:30 val. "
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai |Riebalai —
deniai | os (Kcal.)
Tirsta aviZiniy dribsniy koseé (tausojantis) 35937 150 6,53 7,04 26,13 193,97
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,99 7,61 49,19 297,19

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai L.
deniai | os (Kcal.)
SvieZiy kopsty sriuba (tausojantis) (augalinis) 74899 130 0,72 0,92 4,64 29,76
Ruginé duona 29222 25 1,53 0,25 11,4 53,95
T - il K -
Plikyty ryzigplovasisu kiaulienaskumpi 60456 | 100/40 | 12,28 | 9,25 | 27,8 | 24359
(tausojantis)
Papriky lazdelés 102986 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Agurkai marinuoti/rauginti 104464 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 15,22 10,58 48,02 348,2

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai ..
deniai | os (Kcal.)

Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 39883 150 4,95 5,41 17,12 136,97
Bandelé 9694 60 3,72 2,46 33,95 172,80
IS viso maitinimui:| 8,67 7,87 51,06 309,77

IS viso dienai:| 31,88 26,06 | 148,27 955,16
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3 savaite
Antradienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiékald ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai |Riebalai L
deniai | os (Kcal.)

Pieniska trijy grady (avizy, mieZiy, kviedi

teniska triju grody (avizy, mieiy, kvieciy) 45592 | 150 | 485 | 362 | 2748 | 161,91
dribsniy ko$é (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 5,86 4,02 50,89 263,14

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai L
deniai | os (Kcal.)
Burokéliy sriub lémis (t janti
uro ? |.q sriuba su pupelémis (tausojantis) 95705 100 367 127 13,37 79,58
(augalinis)
Bulviy plokstainis su kalakutienos filé 35472 | 100/40 15,11 4,95 33,63 239,50
Gnetlvnes (30 proc. rieb.) ir jogurto (3 proc.rieb.) 32106 30 112 376 123 4324
padazas
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprikos, morkos) 104622 90 0,79 0,09 6,31 29,25
Vanduo su citrina 35071 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 20,75 10,09 55,08 394,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorijf
Baltymai | Riebalai g
deniai | os (Kcal.)
Orkatt.eje Ifept| varskéciai (9 proc. rieb.) 26906 110 17,99 11,75 20,44 259,46
(tausojantis)
Natu[alaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir trinty uogy 31305 | 19/16 0,90 0,77 5,07 30,84
padaZas
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,90 12,52 25,51 290,33
IS viso dienai:| 45,51 26,63 131,48 947,56
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3 savaite
Treciadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

\

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai .
deniai | os (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 6748 80 11,30 10,77 11,34 187,47
Agurky griezinéliai 36575 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Duona su sviestu (82 proc.rieb.) 24762 | 30/5 1,86 4,40 13,72 101,90
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 13,37 15,17 25,90 293,58

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai 5
deniai | os (Kcal.)
Bariintn i ol Buifvammis, i
er|n|%4 ruopq. s.rlu asu .u v?m|s morkomis ir SE6E 100 162 217 11,01 73,69
brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 21250 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Visti Sl liy/k eli : ir filé
|st|?nos Slaune IL.}/ u.mp iy meésos ir filé 60455 75 16,03 5,52 701 141,83
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 30350 70 4,41 1,09 24,26 124,43
Kopusty salotos su morkomis ir alyvuogiy aliejumi | 103830 80 1,12 3,20 5,33 54,59
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 24,40 12,18 57,63 437,70

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o .|Angliavan|Kilokalorijf
Baltymai |Riebalai =

deniai | os (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 28096 75 4,92 9,23 22,19 191,53
Pienas (2,5 proc. rieb.) 35039 120 3,36 3,00 5,64 63,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso maitinimui:| 9,18 12,33 39,53 305,83

IS viso dienai:| 46,95 39,68 123,06 | 1037,11
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3 savaite
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai .
deniai | os (Kcal.)

Pieniska il Udziy ryZiy kosé paskaninta sviest

ieniska i gagru Ziy r.yzu% 0Sé pa inta sviestu 45828 | 150/4 4,38 4,91 35,17 202,39
(82 proc.rieb) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 5,86 5,60 52,07 282,13

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N .|Angliavan Kilokalorij!
Baltymai | Riebalai e
deniai | os (Kcal.)

TirSta Zirmiu sriub T o

irsta ?lrnl.q sriuba ,f,u‘ ulvémis ir morkomis 24900 100 267 515 9.92 96,74
(tausojantis) (augalinis)

Sisos filé ir lydekos filé [tinuk darZzovémi 45/15/1
Lasnsosj i e‘ ir lydekos filé maltinukas su darzovémis 30453 /15/ 16,86 9.95 6.84 184,38
(tausojantis) 0
Bulviy kosé (tausojantis) 30140 80 1,75 2,03 14,22 82,20
Burokeliy salotos su aliejumi 104463 50 1,51 0,90 2,90 25,79
Agurkai marinuoti/rauginti 104464 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Vanduo su apelsinu 35073 100 0,07 0,01 0,94 4,10
IS viso maitinimui:| 23,10 18,10 35,65 398,01

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan|Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai L
deniai | os (Kcal.)
Blyneliai su cukinijomis 28098 120 7,46 13,07 38,00 299,47
Trintos uogos 32398 20 0,14 0,08 2,27 10,38
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,60 13,15 40,27 309,86
IS viso dienai:| 36,56 36,85 | 127,99 990,00
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3 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | (- .|Angliavan|Kilokalorijf
Baltymai | Riebalai —
deniai | os (Kcal.)
Pienisk kosé su sviestu (82 proc.rieb.) i
‘eniska manu kose su sviestu (82 proc.rieb)ir | oo 10136l 529 | 418 | 313 | 184,02
uogiene (tausojantis)
Pieno (2,5 proc. rieb.) ir banany kokteilis 35040 170 3,86 3,2 21,32 129,52
IS viso maitinimui:| 9,15 7,38 52,62 313,54

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angli Kilokalorij
d g B | Bateyal |Rishatg;| B 2van Mekatorly
deniai | os (Kcal.)
e BT ORaITATe TF [BCid] T
aronlq s.rlu a su brokoliais ir lesiais (augalinis) 96137 100 3.99 374 12,04 97 81
(tausojantis)
Virti mak i sumalta jautienos nugarinés
.VI .' aron‘in . AJFHERASIEET 47721 | 100/60 | 22,08 2,54 24,42 208,88
iSpjova (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (agurkai ir pomidorai) 104627 100 0,85 0,20 4,30 22,40
Vanduo 28144 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso maitinimui:| 27,62 6,69 58,76 405,68

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o .|Angliavan|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai o
deniai | os (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. deSrelés (tausojantis) 47720 90 11,70 16,20 2,70 203,40
Ruginé duona 29092 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Agurky lazdelés 104550 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Nesaldinta arbata 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 13,81 16,50 17,50 273,74
IS viso dienai:| 50,58 30,57 | 128,88 992,96
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